e

al estupor y a la maravnll@”,
ho hablamos el lengtfaje

inad%r, del consumidor
(1L

01,8 10s sentimos
ente umdos ad todo
iste, la sobrledad

, adQ brotaran

Canto para escuchar: Declaracion de domicilio. Eduardo Meana.

xplotador de recursos...

PASEO CONTEMPLATIVO

No es la atencién

€s una
actitud pasiva, un no hacer
nada. La contemplacién re-
quiere atencion, dejar por un
momento ‘nuestras cosas”

ser
sas.

uriosa que
bserva para descubrir algo,
trata mas bien de percibir
n atenciobn amorosa, dejar-
se sorprender, reconocer la
belleza y agradecer.

. Habitualmente, nuestra men-
te y pensamiento ocupa
nuestra atencién y no pres-
~ tamos suficiente atencién a
. los sentidos y a todo lo que
. percibimos a través de ellos.
" Hoy, mientras paseas deja

que ellos sean los protago-
nistas...

“El mundo es algo mds que un problema a
resolver es_un misterio g0zoso que con-
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flamos con jubilosa alabanza”




sy

sombras, lo grande y lo pequefio, todo tiene su lugar.
Siente como eI palsaje te acoge, te envuelve.

ana, no estas

'ércate a tocar la tierra la hierba un ar-

suave. Toca y déjate tocar, déjate acancuar por la
sa del viento, por la corteza de los arboles, cami-
_descalzx si quieres. Siente la consistencia del
suelo a tus pies, el suelo que te sostiene.

OLFATO Los humanos no tenemos tan desarro-
lado este xsentldo como los animales y plantas, a
s les sirve para comunicarse, para orientarse, pa-
tectar un peligro. Las plantas producen sustan-
uimicas que detectados por el olfato sirve co-
enal a los animalesy plantas de alrededor. Pa-
-e atenta a la diversidad de aromas diferentes
gue desprende la naturaleza, es su modo de comu-
riicar_sg... cQué te dice?

“Dlos vio gue todo cuanto habia hechro
era muy bueno” Gnl, 31

La naturaleza es tu casa, siéntete como hijx heredera, con la li-

bertad y soltura de caminar en tu propia casa,y con la respon-

sabilidad de cuidarla y protegerla. Es casa comun con todas las
criaturas.

“La naturaleza es hermana con quien compartimos
la existencia ...
Alabado seas mi Sefior, por la hermana nuestra madre tierra, la
cual nos sustenta, y gobierna y produce diversos frutos con co-
loridas flores y hierba”. San Fco Asis.

Termina percibiéndote a ti mismx en medio de la naturaleza,
sostenidx y envueltx por ella. Esctuchate...

cQué te dice este lugar?

cQué significa para ti?

cQuién eres tu aqui, como te hace
sentir?

Vuelve a contemplarla toda ella, como una obra de arte hecha
con gusto y esmero que te ha sido regalada.

sotrxs, son uamaradas de am

s que pura cahgraﬁ‘é:
o hjay un solo sugnb

) de Dios, llevamos inscrita
. en cada unx de nosotrxs

“esa caligrafia divina” :
ﬁh— FARE, it
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