
“VENID A MI… ” Reflexión personal Viernes 

Santo 

Acoger el dolor.. Hay situaciones y 

realidades incomprensibles que nos hacen 

resistirnos a creer que a pesar de tanto 

sufrimiento en el mundo, éste no tiene la 

última palabra.   

 

I ESTACIÓN: JESUS ES CONDENADO A 

MUERTE. (Mc 15,15) 

La imagen desnutrida de Yasam se cuela en las 

noticias. Pocos días después falleció de 

hambre.    

Manal Tamimi: “Estamos 

contentos por la 

concienciación y acciones de 

protesta y denuncia que se 

producen en muchas ciudades”. 

Dhima y Shad: «No nos 

quedamos tristes. Intentamos 

contar nuestras vidas de forma 

positiva. No sé qué voy a ser en 

el futuro, pero seguro que haré 

algo que me dé libertad».  

 

“Bienvenida la locura de los que 

se arriesgan por los demás y viven para servir porque no se conforman con una vida 

plana” (grupo ixcis). 

 

¿Cómo me sitúo ante realidades que me resultan más lejanas? ¿Se mueve algo en mi 

o me sale mirar para otro lado?¿Se traduce en alguna acción concreta?  

 

Oración 

Hoy más que nunca hacen falta profetas: Que griten, que alcen la voz que nos hagan 

despertar.  

Personas, como tú y como yo, llamadas a denunciar frente al odio y el rechazo, a 

hacer de cada pequeño gesto, un símbolo de acogida, paz y amor.  

Te pedimos Señor valentía para no dejar de denunciar todas las injusticias que se 

producen en tantos lugares del mundo, desde este pequeño rincón de Bérriz. 



II ESTACION: JESUS  CARGA CON LA CRUZ 

 

“Querían brazos y 

llegamos personas”.  

"Somos invisibles a los 

ojos de la sociedad. La 

mayoría somos 

extranjeras y nos 

sentimos aún más 

desprotegidas, 

explotadas y aisladas.  

“Queríamos cuidar cuidando, desde lo colectivo. Soñamos con que una 

sociedad protagonizada por la obtención del beneficio económico, pueda 

transformarse en una sociedad que ponga en primer plano el bienestar de las 

personas” (Janeth de Colombia). 

 

“Necesitamos desarrollar esta conciencia de que hoy o nos salvamos todos o 

no se salva nadie. El amor social es una fuerza capaz de suscitar vías nuevas 

para afrontar los problemas del mundo de hoy y para renovar profundamente 

desde su interior las estructuras”. Fratelli Tuttil. 

 

Activa la memoria de tu corazón y conecta con los vínculos de amor y libertad 

más importantes que te sostienen y sostienes, ¿en qué son fuente de vida 

para ti?  

¿Soy capaz de mirar y ver realidades invisibles que quedan fuera del foco de 

la sociedad? ¿Puedo nombrar alguna?. ¿Por qué me cuesta verlas? 

Oración  "De vida y canto”  

Vive lo que anuncias. Vive lo que cantas.  

Anuncia y canta con la vida. Que fluya en ti mi amor hacia todos.  

Si no me entregas toda tu vida tus versos no sirven de nada. 

Si tu canto no nace de mi fuente serán vacías tus palabras.  

No cambiará tu mirada.  

Si mi palabra en ti se hace vida entonces canta desde el alma. 

Tu voz será cauce de mi reino llevando a todos mi Agua nunca estancada, 

siempre viva.  

Vive lo que crees. Anuncia con la vida.  

Refleja en ti mi vida. Vive lo que proclamas (Fermin Negre). 

 

 

 

 



 III ESTACIÓN: JESÚS CAE BAJO EL PESO DE LA CRUZ. 

 

Vivimos en una cultura del descarte. Una cultura  en la que no sólo se descartan 

cosas materiales (de usar y tirar)  sino que también se descartan personas.  

“Doctor, estoy sufriendo física y mentalmente.  No tengo ilusión de vida, no 

tengo mujer, ni hijos ni dinero para ir a una residencia. Solo pienso en morir sin 

sufrir para descansar y no dar trabajo ni asco”.  

El suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jóvenes de 15 a 29 años. el 

27% de las personas de 65 a 69 años dice sentirse solas. 

 “Lo que mata la vida no es el sufrimiento, sino la tristeza” (Toño García, s.j)  

"A mi me ha salvado la vida. Yo una 

depresión que me quería morir, tuve que 

irme al psiquiatra. Pero desde que tengo 

compañía, esta se ha ido paliando y ahora 

estoy siempre de broma". ”La soledad no 

la soporta nadie”.  

¿Reconozco alguna dinámica interna que 

me impide o dificulta acercarme a quien 

pueda necesitar de  mi cercanía y apoyo: pereza, miedo al compromiso que me 

desinstala, buscar recibir más que dar...? ¿Qué experiencias de soledad 

acompañada he tenido en mi vida? ¿qué soledades he acompañado? Las nombro...  

Oración. 

“Atrae todo hacia ti en nosotros. 

Atrae a esos seres desplomados y aislados, atráelos en nosotros para que aquí 

te encuentren. Dilata nuestro corazón para que quepan todos” (M. Délbrel). 
 



IV ESTACIÓN: JESUS ENCUENTRA A 

SU MADRE (Lc 2, 34-35). Tusayiwe  

acoge y ejerce de madre de 34 niños y 

adolescentes sin hogar para que nadie tenga 

que pasar por la misma situación que vivió 

ella  cuando con 18 fue madre soltera y no 

tenía una casa donde criar a su bebé.  

 

Me abrí paso entre el gentío y caminé 

junto a mi hijo. Lo llamé a gritos, se 

detuvo. Nuestros ojos se encontraron, 

los míos, llenos de lágrimas y angustia; 

los de Él, llenos de dolor y confusión. Me 

sentí desesperada y entonces sus ojos me dijeron ¡ánimo!, todo esto servirá para 

algo. A medida que tambaleante caminaba, supe que tenía razón, y así, lo seguí y 

recé en silencio. María se hace presente entre su pueblo acompañándolo y 

compartiendo su dolor como hizo con Jesús.  

 

¿Qué significa María para mi en mi vida? ¿Qué me remueve de su forma de 

acoger el dolor?. 

 

Oración:  

En la madre palestina que sostiene a su hijo en brazos con la mirada perdida 

entre escombros, ahí estás tú María.  

María, es la madre de los soldados ucranianos y rusos que espera pegada a la 

ventana a que su hijo vuelva vivo de la guerra.  

En la madre a la que su ex marido la ha dejado muerta en vida asesinando a 

sus dos hijos sólo por hacerle daño, te vemos a ti María.  

En tantas y tantas madres que cuidan, acogen, dan calor a quienes no parieron, 

eres tú ejemplo en su entrega y desvelo.  

 

 

 

 

 



V ESTACIÓN: SIMÓN DE CIRENE  AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA  

CRUZ. “ (Lc 23, 26). 

Soy Marcela y estoy casada con Isabel. Mi madre, de confesión evangélica, al 

enterarse que era lesbiana, me repudió, negándome el habla y diciéndome que 

sería condenada.  Nos dirigíamos al trabajo en  moto.  Un sujeto nos empezó 

a gritar: “lesbianas, areperas, hijas del demonio, las vamos a hacer 

desaparecer” y embistió el coche contra la moto. Isabel sufrió lesiones, y una 

cojera que le ha quedado para siempre. Entonces decidimos huir para salvar 

la vida”.  

“Aquí, los eventos traumáticos van 

perdiendo poder. el mejor idioma es 

la empatía, la mirada que reconoce 

que ahí cada uno perdió algo. No 

estamos solos. El mundo se sienta en 

una mesa. … Y nos reímos en todos los 

idiomas... sobre todo en el idioma de 

la esperanza”. 

 

Oración: Hoy te damos Gracias Señor:  

Gracias por aquellas personas que se empeñan en sembrar donde otros ya han 

desistido y lo han dejado por imposible; Por quienes luchan sin descanso a 

favor de los más débiles y quienes arriesgan su vida por sus ideales y por la 

Justicia. 

Por los grupos y comunidades que son espacios de acogida, compartir, respirar 

y sostenerse en comunidad.  

Por todas las personas que se levantan cada día dispuestas a arrancar una 

sonrisa, a estar pendientes de los demás.  

Gracias Señor porque sigues poniendo personas que son Tu Luz en la oscuridad 

de tantas personas.  ¿Por quién quiero dar hoy Gracias? 

Reflexiono sobre cómo puedo ser luz para las personas que tengo cerca, y 

cómo puedo acercarme a realidades que me resultan más ajenas. 

 



 VI ESTACIÓN: JESÚS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS (Mt. 27, 

35).  
El desierto de Atacama es un  

basurero de de ropa sin usar 

y sin vender.  Almacenamos 

ropa  sin estrenar en los 

armarios o que compramos a 

precios bajísimos sin pensar 

en qué países se ha fabricado.  

Frazana, cobra 16 céntimos la 

hora en jornadas 

interminables. ¿Quién piensa 

en ella cuando vamos a comprar unos pantalones o unas zapatillas?. 

¿Podemos hacer algo?. Vivir sencillamente, para que otros sencillamente, puedan vivir. 

¿Pienso en el impacto que tienen mis actos de consumo? ¿a qué me siento llamada hoy 

en relación al cuidado de la Tierra?  

 

VII ESTACION: JESÚS ES CLAVADO EN LA CRUZ. “ (Lc 23,33). 

“Mujer, ahí tienes a tu hijo, hijo ahí tienes a tu madre”. Omar vive con Deborah 

y sus hijas. ¿Cuántas personas pone Jesús en 

nuestro camino para que seamos cercanía, acogida, 

refugio y calor?. ¿Vivo mis relaciones como un 

Regalo?. ¿me preocupo por alguien que no es “de los 

míos”?.  “Si tenemos que salvar a todos los hombres 

de la tierra, hay que saber que lo tenemos que hacer 

a través de los rostros que conocemos, y que están 

a nuestro lado”. 

 

“Dios mio, Dios mio, ¿por qué me has 

abandonado?”. “El amor de Dios no nos protege del 

sufrimiento, no lo evita. El amor de Dios nos protege en medio del sufrimiento”. 

Pasa por el corazón algún tiempo oscuro, reciente o de tu vida, ¿ Que te ha revelado de 

tí misma, de Dios, de los demás, de tus vínculos?.  

Oración.  

Cuando no veo claro el camino y no me encuentro a mi mismo, oro e insisto: Hágase en 

mi. 

Cuando todo se vuelve cuesta arriba, tres palabras repito: hágase en mi.  

¿Ante qué situaciones de mi vida puedo decir, “hágase”? 



VIII ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ (Lc 23, 44-46).  

 

“La ternura de la Cruz es el cariño de Cristo mismo entregando su vida por 

amor, que nos capacita para amar a los demás con el mismo corazón de Jesús, 

para dispensar la ternura cristiana capaz de cuidar de los otros”.    

 

Jesús sigue muriendo en nuestros días en los rostros de los más inocentes: 

niñas y niños víctimas de abusos sexuales, niños que mendigan en los 

semáforos, niños cuya escuela es una mina, un vertedero o un campo de 

refugiados; los ancianos olvidados, las personas sin hogar.  

Jesús sigue muriendo en cada defensora de 

la Tierra que es asesinada. En cada persona 

que se juega la vida cruzando el río para 

llegar a EEUU o se suben en un cayuco. En 

el joven de 22 años  que ha fallecido tras 

una huelga de hambre por la falta de citas 

para pedir asilo. 

Jesús muere también en otras violencias 

más invisibles pero muy cotidianas: la 

impaciencia, “todo para ya!”. En el 

individualismo. 

Reflexiono y nombro las realidades cercanas en las que hoy veo que Jesús 

también muere… ¿Contribuyo de alguna forma a estas muertes? ¿hay algo de 

mi que hoy me siento llamada a cambiar, a convertir y transformar? 

Oración (B.González Buelta) 

La cruz es un grito en el que caben todos nuestros gritos.  

Dentro de tu grito en la cruz caben todos nuestros gritos, desde el primer 

llanto del niño hasta el último quejido del moribundo.  

Desde tu grito lanzado al cielo encomiendan su vida en las manos del Padre 

todos y todas las que se sienten abandonadas en un misterio incomprensible.  

 

 

 

 

 

 

 



IX  ESTACIÓN: JESÚS ES BAJADO DE LA CRUZ   
 (Juan 19, 38). 

Se llevó el cuerpo de Jesús lleno de heridas y marcas como las de Mustapha, de Mali. 

Tantas personas con heridas que se ven a simple vista, y con otras heridas que 

sangran por dentro: aislamiento, soledad, 

tristeza, depresión, rechazo, olvido, 

inivisbilidad…  

 

“Las heridas son puertas entreabiertas al 

misterio de la vida. Cada herida se torna, 

entonces, en el anuncio de una reparación, el 

deseo de un alivio, la esperanza de una cicatriz. 

Las heridas de una cruz que Dios no da, sino que 

ayuda silencioso a cargar, nos revelan el ardiente 

anhelo de una pascua que nos murmure al oído que 

las lágrimas limpian los ojos para ver mejor el 

sentido de nuestra historia magullada”. (Emmanuel Sicre, sj). 

La experiencia de heridas, personales o cercanas, ¿en qué te movilizan interna y 

externamente? ¿Qué temores y confianzas te generan? ¿Dejo que las acoja Jesús o 

me resulta difícil esa confianza? 

 

 X ESTACION: JESÚS ES SEPULTADO (Mt 27, 59-60). 

“El amor es más poderoso que la muerte y quien ama, no muere nunca, sino que 

sussemillas son humus y germen de nueva vida, aunque no podamos controlar cuándo 

ni dónde” (Melloni). 

“De la ausencia germinan flores”.  

“Tender puentes en vez de construir 

muros”. En el luto de su vestido hay algunas 

flores de colores después de mucho 

tiempo…El sepulcro puede parecer el 

fracaso total, la nada, el sinsentido. Pero 

hasta en los lugares más fríos y oscuros 

puede germinar y florecer la vida. Como 

dice Elena Losida, “Sin vacío no hay espacio 

para lo nuevo. Es Dios que nos visita en la 

ausencia. Es Dios que nos dice que vale la pena apostar por la vida.  

Sin vacío no hay lugar para encontrar al Señor de la Vida”.  

“Jesús le ha quitado a la muerte la última palabra” (Papa Francisco). 


