
• Que nos ayuda a reformular nuestros sueños tras experiencias de fracaso o 
frustración. 

• Que no nos aferra a recuperar lo perdido, sino a abrir caminos nuevos. 
• Que nos guía en la búsqueda del sentido de nuestra vida. 

 
La Esperanza es esa fuerza escondida que nos permite “permanecer” porque 
sabemos en nuestro interior que, a pesar de todo, hay más Vida por llegar. 
 

Esta esperanza, sostenida por la fuerza del amor es la que experimento Etty 
Hillisum. estando en Auschwitz… 

 “Me deslizaré muy lentamente por el día, sin forzarlo, sin prisas. Gratitud, siento 
de pronto una fuerte gratitud…Dios, cógeme de tu mano, te acompaño sin 
resistirme. Intentaré irradiar algo del amor, del verdadero amor humano que hay 
en mí, en cualquier parte que este. Prometo que viviré al máximo esta vida y que 
seguiré adelante. A veces pienso que mi vida empieza ahora mismo” (Etty H. 
escribía en su diario, en los días fatídicos antes de morir a los 29 años) 

Terminamos … aprendiendo de María, la espera confiada y la mirada contemplativa 
de la vida, para descubrir la presencia escondida del Dios que nos habita. 

María, enséñame a contemplar 
las cosas en mi corazón, sentirlas desde el Señor. (ixcis) 

ORACION FINAL: SEÑORA DE LA ESPERANZA 

Señora de la Esperanza,  
porque diste a la luz la vida.  
Señora de la Esperanza  
porque viviste la muerte. 
Señora de la Esperanza, 
porque creíste en la Pascua 
Porque palpaste la Pascua 
Porque moriste en la Pascua 
Porque eres Pascua en la Pascua. 
 

 

 

“Con Jesús,  
testigos del cuidado 

que renueva la VIDA” 
 

El Sábado Santo, es un día donde parece que todo ha terminado…  El amigo, 
el maestro, el compañero se marchó definitivamente. Frente a la losa que 
cubre el sepulcro, ya no hay nada que hacer, solo queda el vacío y el dolor 
de la perdida. En nuestra vida hay muchos momentos de sábado santo, 
situaciones donde nos sentimos impotentes, parece que Dios está ausente, 
que nos deja solas… solas ante la injusticia del mundo, ante la enfermedad 
y la muerte, ante nuestros desánimos y noches.. 

Sin embargo, no todo ha terminado, donde hay dolor es porque se ama, y 
el amor siempre abre caminos y despierta esperanzas. El amor que Jesús 
les ha transmitido sigue vivo y más vivo que nunca.   

Las mujeres que habían compartido tanto con 
Jesús, tienen mucho amor que entregar, y se 
preparan para ungir con aromas al cuerpo yerto de 
Jesús. Es el último gesto de cuidado, expresión de 
reconocimiento y cariño. Son las mujeres de la 
atención al cuerpo del Señor, mujeres de la 

atención a los cuerpos heridos de la historia.  

“Ojalá que hoy podamos poner también nuestros nombres en esa larga 
cadena de compañeras y compañeros de madrugada, mujeres y hombres 
que caminan portando los aromas del Espíritu hacia lugares donde huele 
mal, a esos anti lugares de los que huimos y hacia los que él nos lleva y nos 
espera”.   



ESCUCHAMOS: SOLO UN POCO ( Cecilia Rivero) 

Préstanos tus ojos sólo un poco de lectura de la vida en clave de esperanza, 
préstanos tu aliento sólo un poco porque a veces la alegría se nos acaba. 
  
Que tu corazón nos hable un poco de tu modo de advertir que no amenaza 
con nosotras arriesgas sin fronteras y sin límites renuevas tu confianza. 
  
Llega con tu vida poco a poco 
a revivir lo que parece que está muerto; 
que la cura que viene desde dentro 
sea semilla de un corazón abierto. 
Llega con tu vida poco a poco 
a transformar nuestro deseo en mar abierto 
para amar con todas las entrañas 
y poder ser vida en medio de lo muerto. 
  
Muéstranos caminos poco a poco que nos lleven a aprender de la experiencia, nos inviten 
a pintar un horizonte en un solo lienzo en tonos de futuro. 
  
Danos tu silencio sólo un poco, en esa sencillez que escuche tu palabra y renueve nuestra 
vida en seguimiento más humildes discípulas del Reino 
 
LECTURA, Lc 23,54-56 
 

“Era día de la preparación, y estaba para comenzar el día de reposo. Y las 
mujeres que habían venido con él desde Galilea, siguieron también, y vieron 
el sepulcro, y cómo fue puesto su cuerpo. Se volvieron a sus casas y 
prepararon especias aromáticas y ungüentos; y descansaron el día de 
reposo, conforme al mandamiento” 

 

El dolor no paraliza a estas mujeres, que salen de madrugada con sus aromas… a 
pesar que saben que la piedra es demasiado grande no desisten de su idea y siguen 
adelante, movidas por el amor, un amor que siempre busca abrirse paso. Porque 
la verdadera esperanza, no es mero optimismo, sino esa fuerza interior que 
siempre descubre un camino para seguir dando vida a pesar de las dificultades.  

ORACION - «No te rindas» 
No te rindas, aún estás a tiempo 

De alcanzar y comenzar de nuevo, 

Aceptar tus sombras, enterrar tus miedos, 
Liberar el lastre, retomar el vuelo. 

 
No te rindas que la vida es eso, 

Continuar el viaje, perseguir tus sueños, destrabar el tiempo, 
Correr los escombros, y destapar el cielo. 

 
No te rindas, por favor no cedas, 

Aunque el frío queme, aunque el miedo muerda, 
Aunque el sol se esconda, y se calle el viento, 

Aún hay fuego en tu alma, aún hay vida en tus sueños. 
 

Porque la vida es tuya y tuyo también el deseo 
Porque lo has querido y porque te quiero 
Porque existe el vino y el amor, es cierto. 

Porque no hay heridas que no cure el tiempo. 
 

Abrir las puertas, quitar los cerrojos, 
Abandonar las murallas que te protegieron, 

Vivir la vida y aceptar el reto, 
Recuperar la risa, ensayar un canto, 

Bajar la guardia y extender las manos 
Desplegar las alas e intentar de nuevo, 

Celebrar la vida y retomar los cielos. 
 

No te rindas, por favor no cedas, 
Aunque el frío queme, aunque el miedo muerda, 

Aunque el sol se ponga y se calle el viento, 
Aún hay fuego en tu alma, aún hay vida en tus sueños 

Porque cada día es un comienzo nuevo, 
Porque esta es la hora y el mejor momento. 
Porque no estás solo, porque yo te quiero. 

 
(Repetimos alguna frase) 
 
ORAMOS:  Danos Señor la esperanza: 

• Que nos impulsa a empezar una tarea cuando apenar nos quedan fuerzas.  
• Que nos anima a seguir adelante cuando estamos a punto de tirar la toalla... 
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