
Dime como ser pan, dime como dejarme comer poco a poco 
Entregándolo todo y llenándome más. 
Dime como ser pan, cómo ser para otros en todo momento, 
alimento y maná. 

 

Tu que eres el pan de la vida, Tu que eres la luz y la paz,  
Tú que empapas la tierra cuando llueves del cielo 
Dime cómo ser pan. 
Tu qué haces de mi tu reflejo, tú que abrazas mi debilidad 
Tú que sacias mi hambre cuando vuelvo de lejos, dime como ser pan. 

 
 

PASA, ENTRA  
Una y otra vez, 
sin cansarte, 
cuando me acerco a tu puerta, me 
susurras: 
Pasa, entra, 
aquí hace menos frío que en la calle 
y hay leña para el fuego; 
¡un poco de calor no viene mal! 
Pasa, entra, 
aquí hay una canción que descansa 
y unas viandas para recuperar fuerzas; 
¡te sentirás como en casa! 
Pasa, entra, 
y siente que hay quien duda como tú 
y se levanta con la fuerza que le queda, 
sin avergonzarse de su condición humana! 
Pasa, entra, 
aquí hay brazos para abrazarte, 
labios para besarte y oídos para escucharte; 
¡encontrarás lo que realmente te hace falta!... 
 
Y yo, venciendo mis resistencias, 
con la cabeza baja, lleno de dudas y fantasmas, entro 
y salgo lleno de esperanza... 
¡sin avergonzarme de haber escuchado tu Palabra! 
 

Paráfrasis de Pedro Guerra 

JUEVES SANTO….  ORACION DE LA MAÑANA 

“.. y los amo hasta el extremo”  

Hoy Jueves Santo, día del amor fraterno, día de la amistad… Jesús sella esa 

Alianza de Amistad en torno a una mesa, en una cena de despedida, que les 

dejo marcados, por dos gestos especialmente significativos: el lavatorio de pies 

y la fracción del pan. Esos dos gestos que Jesús recibió y aprendió de marta y 

maría, hoy los repite con sus discípulos… y son su seña de identidad. Gestos 

de ACOGIDA INCONDICIONAL…. “y habiendo amado a los suyos, los amo hasta 

el extremo, hasta el final”. 

Y también expresan lo que quiere para ellos, su testamento, que se cuiden 

unos a otros, que se acojan mutuamente con todo lo que son, con su fragilidad 

y vulnerabilidad… que nadie quede fuera. Que construyamos fraternidad 

universal. 

En el día de hoy, Jesús, sigue llamándonos e invitándonos a formar parte de su 

grupo de amigos y amigas, a sentarnos a la mesa con El, a dejarnos lavar los 

pies. El quiere romper todas las barreras que ponemos, tiene mucho amor para 

darnos… acogerle, nos enseña a acoger a cada persona con lo que es y está 

viviendo. 

 



ESCUCHAMOS. Te seguiré llamando - Ruah 

Te seguiré llamando, te seguiré llamando 

aunque apiles piedras para detener el cauce 

del torrente de agua viva que Yo soy. 

 

Te seguiré llamando, te seguiré llamando 

desde lo más profundo, desde donde la verdad resuena 

por cada rincón que hay en tu cuerpo. 

 

Te seguiré llamando, te seguiré llamando 

aunque agarres la puerta y te marches con pie firme, 

aunque pongas toda tierra de por medio. 

 

Te seguiré llamando, te seguiré llamando 

tengo una vida entera para dártela si quieres, créeme. 

Te seguiré llamando. 
 

Lectora: Hoy nos sientas a tu mesa, y nos llamas amigos/as 

A VOSOTRAS OS LLAMO AMIGAS, OS LLAMO AMIGOS – dos coros 

A vosotros que me seguís con entusiasmo 

Que estáis en el intento de ser libres y de amar de corazón  

A Vosotras/os llamo Amigas/os 
 

A vosotras que no os conformáis con lo establecido,  

que más allá de las dudas, os acompaña una esperanza…  

y no dejáis de buscar.  A vosotras/os llamo amigos y amigas 

 

A vosotras/os que no pactáis con la desigualdad y la injusticia,  

que soñáis un mundo más fraterno, humano,  

justo y trabajáis en ello.  A vosotras/os llamo amigos/as 

 

A vosotros que escucháis mis palabras,  

que os reunís en mi nombre y evocáis mi presencia, vida y sueños, 

 A vosotras/os os llamo amigos/as 

 

A vosotras que a pesar de vuestra fragilidad no cedéis en el anhelo  

de acompañar, animar… a vosotras que no renuncias a la utopía  

y camináis siguiendo mis huellas hacia el Reino 

A vosotras /os os llamo AMIGOS/AS 
 

LECTURA 15, 12- 17 

12 Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he 

amado. Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus 

amigos. Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando.  Ya no os 

llamaré siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su señor; pero os he 

llamado amigos, porque todas las cosas que oí de mi Padre, os las he dado a 

conocer. No me elegisteis vosotros a mí, sino que yo os elegí a vosotros, y os 

he puesto para que vayáis y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca; para que 

todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, él os lo dé. Esto os mando: Que 

os améis unos a otros. 

- SILENCIO- 

Escuchamos:  “Quien amo primero” Ruah) 

Quien amo primero,  
quien nos dijo amad como amo yo,  
quien amo a todas a todos,  
quien en todo amo”   
 

Lectora: Nos invitas a permanecer en el amor, a ser como tu Jesús, el amigo de 

todos y todas, humilde, compasivo, acogedor, sanador y profeta…a 

identificarnos con ese trozo de pan, en él esta toda nuestra vida y nuestra 

historia… hoy queremos que sea pan para todos y todas, pan que alimente y 

cure las heridas, pan que convoque y hermane formando hogar. 

DIME COMO SER PAN  

Dime como ser pan,  
como ser alimento que sacia por dentro,  
que trae paz. 
Dime como acercarme a quien no tiene 
aliento a quien cree que es cuento el 
amar. 
 


